
Nachhaltigkeit:

Langfristig verfolgt das Projekt 
folgende Ziele :

- Reflexion Essverhalten
- Gewichtsstabilisierung
- Körperbewusstsein
- Freude an Bewegung
- Elternabende
- Sprechstunden für Mädchen
- Lehrerinformation
- Hemmschwelle zu Beratung und 
- Hilfsangeboten senken
- Öffentlichkeitsarbeit leisten
- Impulse für eine weitere   

Behandlung 
mädchenspezifischer Themen 
im Unterricht

Das Projekt läuft bereits seit 
etlichen Jahren und wird von den 
Krankenkassen sowie den Einsatz 
Mitarbeitern ständig erarbeitet 
und verbessert.

Beteiligung:
- SchülerInnen
- LehrerInnen
- AOK
- Eltern
- Sozialpädagogin
- Beratungslehrkraft

Durch Dick und 
Dünn
        
Inhalte : 
- Gesundes Essen
- Diäterfahrung
- Heißhungerattacken
- Ich bin richtig 

wichtig
- Auf dem Weg zur 

Frau
- Jede kann tanzen
- Durch Dick und 

dünn

Ziele : 
- gesundes 

Essverhalten und
Wohlfühlgewicht bei 
den jungen Mädchen 
erzeugen und 
anzuregen

Persönlichkeitsstärkung

 Einübung der Verantwortungsübernahme
 Vermittlung einer sozialen Kompetenz
 Stärkung des Selbstbewusstseins
 Förderung der Selbständigkeit im    
     Lernprozess
 Befähigung zur Kritik und Selbstkritik

Vernetzung:                      Biologie, Hauswirtschaft, Sport, Deutsch, Präventions- und Erziehungskonzept, Niki-Projekt, Modellversuch gesund leben lernen
 (Fächer, Projekte)      

Eignungsorientierung

 Eignungsorientierende Unterrichtsarbeit
 Eignungsorientierende Arbeit auf der Basis
     von Lernortkooperationen
 Eignungsorientierende Beratungsarbeit auch 
     unter Einbezug externer Berater

Leistungsqualifizierung

 Beherrschung der Grundanforderungen D
 Beherrschung der Grundanforderungen M
 Verständnis der Arbeits- und Wirtschaftswelt
 Berufsvorbereitende Leistungsqualifizierung
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