‘ Startklar fir den Beruf

WESER-EMS MACHT SCHULE

Selmvermpunlit : Préventionsarbel

Durch Dick und Personlichkeitsstirkung Beteiligung: Nachhaltigkeit:
Diinn - SchiilerInnen
O Einiibung der Verantwortungsiibernahme - LehrerInnen Langfristig verfolgt das Projekt
Inhalte : O Vermittlung einer sozialen Kompetenz -AOK folgende Ziele :
- Gesundes Essen O Stirkung des Selbstbewusstseins - Eltern
- Diiterfahrung O Forderung der Selbstindigkeit im - Sozialpiddagogin - Reﬂgxion Ess'v.er'halten
- HeiBhungerattacken Lernprozess - Beratungslehrkraft - Gew1chtsstab111s1§:rung
- Ich bin richtig O Befihigung zur Kritik und Selbstkritik - Kdrperbewusstsein
wichtig - Freude an Bewegung
- Auf dem Weg zur - Elternabende o
Frau - Sprechstunden fiir Madchen
- Jede kann tanzen Leistungsqualifizierung - Lehrerinformation
- Durch Dick und - Hemmschwelle zu Beratung und
diinn O Beherrschung der Grundanforderungen D - ﬂilfsangeboten senken
O Beherrschung der Grundanforderungen M - Offentlichkeitsarbeit leisten
Ziele : O Verstandnis der Arbeits- und Wirtschaftswelt - Impulse fiir eine weitere
- gesundes O Berufsvorbereitende Leistungsqualifizierung Behandlung
Essverhalten und midchenspezifischer Themen
Wohlfiihlgewicht bei im Unterricht
den jungen Médchen ' ) _ '
erzeugen und Da§ Projekt lauft berqts seit
anzuregen etlichen Jahren und wird von den
Eignungsorientierung Krankenkassen sowie den Einsatz
Mitarbeitern stidndig erarbeitet
O Eignungsorientierende Unterrichtsarbeit und verbessert.
O Eignungsorientierende Arbeit auf der Basis
von Lernortkooperationen
O Eignungsorientierende Beratungsarbeit auch
unter Einbezug externer Berater

Vernetzung:
(Ficher, Projekte)

Biologie, Hauswirtschaft, Sport, Deutsch, Praventions- und Erziehungskonzept, Niki-Projekt, Modellversuch gesund leben lernen




Projekt macht Midchen selbstbewusster

ESSSTORUNGEN ,,Durch Dick und Diinn® an Grofheider Schulen — Erfolge bereits erkennbar

Der Ansatz ist umfassend
und das Angebot
umfangreich. Es setzt
auf Nachhaltigkeit.

GROSSHEIDE -
sind vor allem bei Midchen
ein anhaltend groBes Prob

fem. Gemeinsam wollen die
' “heider Haupt- und Real-
s e sawie die Forderschule
Amﬂﬁmng%rbeir feisten,
Daher haben sie erneut an
| dem Projekt ,Durch Dick und
Diinn” der AOK Niedersach-

sen teilgenommen, das auf

Nachhaltigkeit setzt.
Dabei ging es vor allem
darum, das Selbstbewusstsein
der Médchen zu stiirken, um
| so das Risko zu senken, das es

bei thnen zu Ess-Stdrungen
nt, wobel d Projekt,
sich an Siebtkldsslerinnen
richtet, auf Erkeninissen der
Suchipriivention basiert.
} sprechend breit gefi-
e ing um
wie Korperbild und

Ulrike Evers von der AOK Norden beim Kochen mit den Schii-

lerinnen in der Schulkliche.

tigung, Tanz und Bewegung,
Selbstbehauptungstraining,
erste Liehe oder Verhlitung.

In Rollenspielen wurde den
Schitlerinnen vermittelt ,lch
bin wichtig”, um ibre ,weibli-
che ldentitdt zu erfahren und
#u entwickeln. Auch wurden
ihnen unter der Leitung von
Christine Janssen und Wilma
Wermuth Mdoglichkeiten zur

‘F.ssvcrhallen, Konflikibewsl

Konflikthewaliigung  aufge-

zeigt und aktuelle Themen be-
sprochen,

Mit Tanz und Bewegung
wurde ohne Leistungsdruck
Rhythmus- und Kirpergefihi
gestiikt und Musik und ge-
meinsammit TrainerinMargret
Castricum Tanz als Ausdrucks-
miglichkeit entdeckt.

Uniter der Anleitung von Ul-
vike Evers ging es withrend
der Projektwoche wm das

Genuss- und Geschmacksiibungen, gemeinsames Kochen
und Essen steilten zentrale Punkte der Projektwoche dar.

Korper{selbst)bild, Kerstin Heinken informierte

ten, Difiterfahrungen, Genuss-  Gber wichtige Dinge auf dem
und  Geschmacksiil ¢ Weg vom Midchen zur Fraw,
gemeinsames  Kochen und  Gber Liebe und Sexualitiy, Ver-
Essen. hittung oder Hilfe bei Mens-

Selbstbehauptung und beschwerden,
Selbstverteidigung  standen

ebenso aufdem Programmwie
die Themen weibliche Rolle/
weibliches Verhalten, Vermint-
lung persénlicher Rechte und
WGrenzen setzen™. Dozentin

Storungen entstanden, heift
es in einer Pressemitteilung.
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Termin:
Uhrzeit:
Schule:
Klasse:

Adresse:

1. - 4. April 2008

HRS GroBheide

Telefonnummer:

Ansprechpartnerin:

Telefonnummer:

nd dinn®

Projekttag Kursleiterin Raum Bemerkungen
Telefonkette
Infos fiir
Méadchen
Montag
Dienstag Schmeckt Marike Evers Jeamncam
nich’- iss nich’ | AOK fE
1.4.08 Wuhe
Centing 29
oS iddida
Mittwoch Ich bin richtig | Christiane
wichtig Janssen,
2.4.08 Wilma
Wermuth
Donnerstag Jede kann Margret
tanzen Castricum
3.4.08 Gesundheits-
amt
Freitag Auf dem Weg |Kerstin
zur Frau Heinken
4.4.08
: L et s Tmend i
Wi Svnomien Weors Wty § DR 20e  igaedes Ak T N\ \?m\
HRS GroBheide© I-064 2008




Liebe Madchen,

,Durch DICK und dinn" ist ein Projekt nur fur Euch.

Wir sind Frauen, die mit jungen Menschen

zu tun haben. Wir sind alle unterschiedlich alt und arbei-
ten in verschiedenen Berufen. Gemeinsam wollen wir
Euch in diesem Projekt die Méglichkeit geben, mal etwas
anderes zu machen.

Wir freuen uns auf Euch!
Euer Projektteam

PS: Bitte bringt zu jedem Tag bequeme und
warme Kleidung, dicke Socken und etwas zu essen und
zu trinken mit!

~—

Wir sind Eure Ansprechpartnerinnen:

»  Kerstin Heinken, Sozialpadagogin, Honorarkraft im Gesundheitsamt.
Neuer Weg, 26506 Norden, Tel.: 049 31 -93 5160

e Margret Castricum, Realschullehrerin, Tanz — und Theaterpadagogin
Gesundheitsamt Norden, Tel. : 0 49 31 — 93 51 60
Gesundheitsamt Aurich, Tel.: 04941 -93 51 33
margret.castricum@landkreis-aurich.de

»Durch DICK und dinn* - Madchenprojekt

Das Projekt wird unterstiitzt und
gemeinschaftlich finanziert von:

+ Jutta Ubben
Stabstelle fiir Gleichstellung und Familie des
Landkreises Aurich
+ Elke Kirsten,
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Norden
+ Ina Boje
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Aurich

Ansprechpartnerinnen:

Margret Castricum

Amt filr Gesundheitswesen

Tel: 049317935160 (mo 15-16 Uhr)
Tel.:04941/93 5133 (di 12-13 Uhr)

Marike Evers
AOK- Die Gesundheitskasse
Tel.: 049 31/1808-61641 (mi 10-12 Uhr)

Zeichnungen:
Angela Pfannenschmidt, Norden

e Christiane Janssen, Lehrerin und padagogische Rollenspielleiterin, Eiskehoérn 95, 26736 Krummharn,

Tel.: 049 23 - 82 45

e Wilma Wermuth, Sozialarbeiterin und Sozialpadagogin, padagogische Rollenspielleiterin, Karl-Wenholt-Stralle 20,

26506 Norden, Tel.: 0 49 26 — 20 53

e Marike Evers, Ernahrungsberaterin der AOK -- Die Gesundheitskasse fur Niedersachsen,

Servicezentrum Norden, Tel.: 049 31 - 18 08-6164 1

- Madchenpr

ojekt -
B
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Ich bin richtig wichtig

Wie setze ich meine Winsche durch?

Wir trainieren Kérperhaltung, formulieren Ziele und
Uiben, uns durchzusetzen. An Situationen aus dem
Alltag probieren wir unterschiedliche Losungswege
aus. Dabei wird gelacht, geredet, deine Phantasie
gefordert und dein Mut gestérkt. Auch konkrete
Themen, die dich bewegen, kénnen bearbeitet
werden.

Im Rollenspiel ist vieles moglich!

Christiane Janssen
Wilma Wermuth

~ Auf dem Weg zur Frau

. Jede kann tanzen
” Thema dieses Projektes ist die Menstruation,
die Euch eine lange Zeit Eures Lebens
begleiten wird.
Wir sprechen Uber Vorgénge in unserem
Kérper, Uber Hygiene, tber Gefiihle wahrend
der Regel und iiber Méglichkeiten, ,die Tage"
angenehm zu erleben.
AuRerdem werden wir Euch tber
Verhitungsmittel informieren, werden
spiren, wie wir atmen und wir glauben, wir .
werden viel Spal dabei haben. Vor allem aber soll dieser Tag euch Spaf}
und Freude an der Bewegung und am
Tanzen bringen

An diesem Projekttag konnt ihr euch
entspannen, viel bewegen und tanzen,
gerade so wie ihr es mogt und es euch
gefallt.

Ihr lernt euch mit eurem Kérper besser
kennen. Koénnt vielleicht nach diesem
Projekitag sagen, was euch gut tut.

Kerstin Heinken

Margret Castricum
Bitte bringt bequeme Kleidung, Leggins oder
Jogginghose, T-Shirt, Socken sowie eine Decke mit.

Durch DICK und diinn

So verschieden wie unser Aussehen sind auch unser
Geschmack und unsere Vorlieben beim Essen.

Wir wollen gemeinsam erkunden, was wie schmeckt
und uns gut tut und was zum gesunden Essen dazu
gehort. Gesundes Essverhalten und Wohlfthl-
gewicht, aber auch Diaterfahrungen, Heihunger-
attacken und Schlankheitsideale kénnen Thema sein.

Wir machen ein Picknick der Sinne und wir kochen
und essen gemeinsam.

B

Marike Evers
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Printprojekt  dgirls”

4.3.3.4 ,Gesund und lecker

Projekitag:
Dienstag, den 01.03.2005

Zeit: 14°%0-16% ynr

Ort: Schulkiiche der Haupt- und
Realschule Groftheide

Projekttagleitung:

— Eke Ulms, Hauswirtschaftsmeisterin

Ziele :
e Vorteile voliwertiger Nahrung
erkennen
e Ein gesundes Frihstick
zubereiten und genielRen
e Sich als handeind und wirksam
wahrnehmen

Methode / Verlauf:

“Die Schulerinnen wurden aufgeteilt in
drei Gruppen, indem sie aus einer
Tasche Namensschilder mit
Fruchtsymbolen zogen, die sie
anschlieRend beschriﬁetén‘

Die Gruppen reprasentierten zum
einen die Zusammenarbeit innerhalb
einer Koje der Schulkiiche,
andererseits die arbeitsteilige

Gruppenarbeit,

HRS Groffheide©

Nach einer Einfuhrung zur Gesundheit
unterschiedlicher Mehisorten, wahrend
der die Schulerinnen eigene
Grundkenntnisse nennen konnten,
wurden die Rezepte gelesen,
Nachfragen geklart und anschliefend
in den Kojen Brotchen, Brotaufstriche
und MUsli aus frischen Zutaten

hergestelit.

B

Arbeitsteilige Zubereitung des
gesunden Frihstiicks

Den Madchen hatte das selbst
Tétigsein viel Spall gemacht.
AnschlieRend wurde gemeinsam
gegessen.

Beim Probieren zeigte sich eine
gewisse Skepsis dunklen Brétchen und
selbstgemachtem Nussaufstrich
gegenuber.

Jedes Madchen bekam die Rezepte
mit nach Hause, um sie dort auch

ausprobieren zu kénnen.

1-67 2008
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