; Startklar fir den Beruf

WESER-EMS MACHT SCHULE

Sehwermpunlkt : Préventionsarbeit

Gesundheitslotsen

Ausbildung 9 HRS
fir 5 HS

Inhalte :

Drogen

Gesundheit
(erkennen u.
benennen konnen)

Multiplikatorenmod
ell ,,per — group —
learning*

Ziele :

Nutzen fir
Vermittlung

Teamfahigkeit

Gefahren erkennen
und einschétzen

Vorbeugende
Maflnahmen

~. 1

Personlichkeitsstirkung

O Einiibung der Verantwortungsiibernahme

O Vermittlung einer sozialen Kompetenz

O Stirkung des Selbstbewusstseins

O Forderung der Selbstindigkeit im
Lernprozess

O Befihigung zur Kritik und Selbstkritik

Leistungsqualifizierung

O Beherrschung der Grundanforderungen D

O Beherrschung der Grundanforderungen M

O Verstindnis der Arbeits- und Wirtschafts-
welt

O Leistungsverhalten

O Berufsvorbereitende Leistungsqualifizierung

Eignungsorientierung

O Eignungsorientierende Unterrichtsarbeit

O Eignungsorientierende Arbeit auf der Basis
von Lernortkooperationen

O Eignungsorientierende Beratungsarbeit auch
unter Einbezug externer Berater

Beteiligung:

- Présentationskraft der Schule

- Schiilerlnnen

- Sicherheitsbeauftragte der
Schule

- Jugendzentrum GroBheide

- Polizei/
Présentationsbeauftragte

- Krankenkassen

Nachhaltigkeit:

Eintrag in den Berufswahlpass
Schliisselqualifikationen,
Besonders fiir spétere soziale
Berufe werden erwirken

Das Projekt wurde 2007 von der
FH Emden fiir die Anti-Alkohol-
Kampagne aus den Schulen ( fiir
Aurich und Norden) als gutes
Vorbild gelobt.

Vernetzung:
(Fécher, Projekte)

Biologie, Hauswirtschaft, Praventionskonzept, Modellversuch Gesund leben lernen
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Gesundheitslotsen an der Haupt- und Realschule
GroBheide

Projektiibersicht:

Ziele des Projekts:

Schulerinnen der 9. Real- und Hauptschulklassen werden zu Multiplikatoren far
Suchtpravention ausgebildet.

Die Multiplikatoren erweben Wissen Uber die Wirkung von Alkohol und Nikotin und
Uber die Grunde, warum Suchtmittel konsumiert werden.

Sie trainieren Alternativverhalten.

Sie erfahren, weiche Hilfsangebote méglich sind.

Sie erarbeiten Unterrichtseinheiten und werden im Unterricht der 5. und 6. Klassen
eingesetzt.

Die Jugendlichen sollen befahigt werden, auch innerhalb ihrer Peer-Groups
verantwortlich mit den Alltagsdrogen Alkohol und Nikotin umzugehen.

Rahmenbedingungen:

Angesprochen werden Schulerinnen der 9. Haupt- und Realschulklassen. Die
Anmeldung ist freiwillig. Angemeldete Schuilerinnen verpflichten sich, an alien
Veranstaltungen teilzunehmen.

Durchgefthrt wird das Projekt von

Birgid Fischer, Leiterin des Jugendzentrums GroRheide und Susanne Kremberg,
Lehrerin an der Haupt- und Realschule GroRheide. Beide sind Praventionsfachkrafte.
Als Kooperationspartner sind die Polizei Aurich, die Anonymen Alkoholiker und die
Suchtberatungsstelle Norden geplant.

Die Ausbildung findet iberwiegend in den Raumen des JUZ und der Schule statt.
Die Gesundheitslotsen treffen sich jeweils dienstags nachmittags fir etwa eineinhalb
Stunden. Zuséatzlich ist ein Wochenende zur Planung der Unterrichtseinheit
vorgesehen.
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Abiauf des Projekts:

04.09.06 Vorstellung des Projekts in den 9. Klassen. Anmeldung zur
05.09.06 Ausbildung

12.09.06 Ruckmeldung: Ausgabe der ~Ausbildungsvertrage*

Baustein 1: Einfihrung ins Thema
19.09.06 Sachinfo, kleine Stoffkunde

Baustein 2: Ursachen
26.09.06 Aus Spal wird Ernst

Baustein 3: Selbstbehauptung in Kooperation mit der Polizei Aurich
09.10.06 Ich- Starkung

10.10.06 Stressbewaltigung

12.10.06 Ich- Behauptung

Baustein 4: Hilfsangebote

31.10.06 Suchtberatungsstelle Norden
07.11.06 Anonyme Alkoholiker
14.11.06 Reflexion

Baustein 5: Alternativen
21.11.06 Jugendschutzgesetz, Partyplanung
28.11.06 Cocktails, Spiele

Baustein 6: Veranderung bewirken, Zusammenarbeiten

05.12.06 Spiele: Das Schicksal wenden..

12.11.06 Aktives Zuhéren

16.01.07 Auswahl der Unterrichtseinheit und Beginn der Vorbereitung
19. und Planung der UE.

20.01.07 Selbstkontrolle per Video.

...... Durchfahrung der UE in den 5. Klassen
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Lotsinnen steuern gegen die Sucht

scHuLE Groflheiderinnen konnen ihr neues Wissen an Mitschiiler weitergeben

Bei einer Fortbildung
haben die Midchen
aber auch viel {iber sich
selbst erfahren.

GROSSHEIDE - ,Gesundheits-
lotsinnen” kéinnen sich insge-
samt 15 Neuntkldsslerinnen
der Haupt- und Realschule
GroBheide jetzt nennen, Uber
einen Zeitraum von sechs
Monaten hatten sie an einer
entsprechenden Fortbildung
ilgenommen, in der vergan-
_senen Woche wurden ihnen
nun die Urkunden offiziell
tiberreicht.

Im Rahmen des Projekts
haben die Schillerinnen mehr
{iber die Wirkung von Alkohol
und Nikotin gelernt und tiber
die Griinde des Drogenkon-
sums, Bei einem Besuch in
der Suchtberatungsstelle in
Norden und bei Mitgliedern

In den funften Klassen konnten die Gesundheitslotsinnen das

Gelernte bereits praktisch anwenden. Die Kinder waren mit

grofem Eifer bei der Sache.

Geleitet wurde das Projekt
von Birgid Fischer, der Leite-
rindes jugendzentrums Grof-
heide, sowie Realschullehre-
rin Susanne Kremberg. Beide
sind ausgebil-

FOTO: PRIVAT

dass sie durch ihre Uberzeu-
gungskraft und Glaubwiirdig-
keit anderen diese Thematik
nahebringen kénnen. Gleich-
zeitig haben sie vieles iiber
sich selbst er-

ich, damitich mich wohlfithle
und wer kann mir helfen,
wenn es mir schlecht geht?*.
Die Médchen und Jungen
seien voller Neugier und mit
groBem Eifer dabei gewesen,
heiBt es in der Mitteilung
weiter. Durch Spiele und an-
hand von Plakaten und an-
deren  Ubungsmaterialien
lernten sie von den Gesund-
heitslotsinnen mehr {iber die
Gefahren von Siichten und
welche Méglichkeiten es gibt,
ihnen auszuweichen.

Nach den Sommerferien
beginnt die Ausbildung der
nédchsten Gesundheitslotsen,
in die die ,alten" Lotsen mit
eingebunden werden sollen.

TEILNEHMERINNEN

Eisbeth Cramer, Bianca
lwwerks, Christina Pop-

der Anonymen Alkoholiker dete Pravent- fahren.* pen, Stefanie Rosen-
erfuhren die jungen Groffhei-  onsfachkrifte. »Durch Uber. <eUgUNES- Dass sie die | berg, Nicole Schréder, Jas- -
derinnen, welche Hilfsange- Diel5Mad- kraft und Glaubwiirdig- nhalte an- | min Biermann, Stefanie
hf;‘f EIO%;*}% sind. P g}ilgn selen  keit anderen diese The- ﬁ;;e“ Vescmhii- Freese, Annika Hollwedel,

eike ner von der Po- ganze " . « Tmit- e Ti -
lizeiinspektion Aurich zeigten  Zeit iiber mit matik nahebringen teln kénnen, xz:f: 22222 };‘Zgi eDoi!
den Madchen dariiber hinaus  groRem Enga- haben die . h

in einem dreitdgigen Kars,
wie sie sich selbst starken und
sich auch mit einem klaren
Nein gegeniiber anderen be-
haupten kbnnen.

gement bei der Sache gewe-
sen, teilen die beiden Leite-
rinnen mit. ,Flr uns war es
nicht wichtig, dass sie alles
perfekt beherrschen, sondern

Urkunden flr Gesundheitsiotsinnen und Blumen flir die Projekt|

Teilnehmerinnen bereits un-
ter Beweis gestellt. So be-
suchten sie die 5. Klassen des
Schulentrums. Dabei ging es
um die Frage ,Was brauche

eiterinnen Birgid Fischer und Susanne Kremberg.

Kerstin Fischer, Sabrina
Fischer, Vanessa Kastner,
Karina Lamberti und lika
Siebeits.
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